


помидор 
свежий(ВЫХ
ОД БЛЮДА 
30 ГР.) 

огурец свежий 
(ВЫХОД БЛЮДА 
30 ГР.) 

ИКРА 
КАБАЧКОВА
Я (ВЫХОД 
БЛЮДА 30 
ГР.) 

СВЕКЛА 
ОТВАРНАЯ 
(ВЫХОД 
БЛЮДА 30 
ГР.) 

помидор 
свежий 
(ВЫХОД 
БЛЮДА 30 
ГР.)  

ИКРА 
КАБАЧКОВА
Я (ВЫХОД 
БЛЮДА 30 
ГР.) 

огурец 
свежий    
(Выход 30гр) 

помидор 
свежий 
(выход 30гр) 

СВЕКЛА 
ОТВАРНАЯ 
(ВЫХОД 
БЛЮДА 30 
ГР.) 

ИКРА 
КАБАЧКОВА
Я (ВЫХОД 
БЛЮДА 30 
ГР.) 

КОМПОТ ИЗ 
СУХОФРУКТ
ОВ (ВЫХОД 
БЛЮДА 2000 
ГР.) 

КОМПОТ ИЗ 
СУХОФРУКТОВ 
(ВЫХОД БЛЮДА 
200 ГР.) 

КОМПОТ 
ИЗ 
СУХОФРУКТ
ОВ (ВЫХОД 
БЛЮДА 200 
ГР.) 

КОМПОТ 
ИЗ 
СУХОФРУКТ
ОВ (ВЫХОД 
БЛЮДА 200 
ГР.) 

КОМПОТ ИЗ 
СУХОФРУКТО
В (ВЫХОД 
БЛЮДА 200 
ГР.) 

КОМПОТ 
ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТ
ОВ 200 

компот ИЗ 
СУХОФРУКТО
В (ВЫХОД 
БЛЮДА 200 
ГР.) 

КОМПОТ ИЗ 
СУХОФРУКТО
В (ВЫХОД 
БЛЮДА 200 
ГР.) 

КОМПОТ ИЗ 
СУХОФРУКТ
ОВ (ВЫХОД 
БЛЮДА 200 
ГР.) 

КОМПОТ 
ИЗ 
СУХОФРУКТ
ОВ (ВЫХОД 
БЛЮДА 200 
ГР.) 

ХЛЕБ   
10/47,5 

ХЛЕБ 20/47,5 ХЛЕБ 
10/47,5 

ХЛЕБ  
10/47,5 

ХЛЕБ 10/47,5 ХЛЕБ 
10/47,5 

ХЛЕБ 20/47,5 ХЛЕБ 10/47,5 ХЛЕБ 
10/47,5 

ХЛЕБ 
20/7,5 

Полдник 

оладьи со 
сметаной 

кондитерское(ВЫ
ХОД БЛЮДА 19 
ГР.) 

кондитерск
ое (ВЫХОД 
БЛЮДА 19 
ГР.) 

кондитерск
ое (ВЫХОД 
БЛЮДА 19 
ГР.) 

ватрушка(вы
ход 50гр.) 

кондитерск
ое  (ВЫХОД 
БЛЮДА 19 
ГР.) 

кондитерское 
(ВЫХОД 
БЛЮДА 19 ГР.) 

блинчики  
(ВЫХОД 
БЛЮДА 70ГР.) 

кондитерско
е (ВЫХОД 
БЛЮДА 19 
ГР.) 

булочка  
(ВЫХОД 
БЛЮДА 
50ГР.) 

СОК 
ФРУКТОВЫЙ 
(ВЫХОД 
БЛЮДА 180 
ГР.) 

ряженка          
(Выход 180гр) 

СОК 
ФРУКТОВЫ
Й (ВЫХОД 
БЛЮДА 180 
ГР.) 

кофейный 
напиток 
(ВЫХОД 
180ГР) 

СОК 
ФРУКТОВЫЙ 
(ВЫХОД 
БЛЮДА 180 
ГР.) 

КОФЕЙНЫ
Й НАПИТОК 
НА 
МОЛОКЕ 
(ВЫХОД 
БЛЮДА 200 
ГР.) 

РЯЖЕНКА(ВЫ
ХОД БЛЮДА 
180 ГР.) 

СОК 
ФРУКТОВЫЙ 
(ВЫХОД 
БЛЮДА 95 
ГР.) 

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК 
(ВЫХОД 
180ГР) 

СОК 
ФРУКТОВЫ
Й (ВЫХОД 
БЛЮДА 95 
ГР.) 

Ужин 

РЫБА 
ОТВАРНАЯ 
(ВЫХОД 
БЛЮДА 80 
ГР.) 

СЫРНИКИ СО 
СМЕТАННЫМ 
СОУСОМ (ВЫХОД 
БЛЮДА 150 ГР.) 

РАГУ 
ОВОЩНОЕ 
(ВЫХОД 
БЛЮДА 200 
ГР.) 

ПУДИНГ 
ТВОРОЖНО 
МАННЫЙ   
(ВЫХОД 
БЛЮДА 220 
ГР.) 

ВЕРМИШЕЛЬ 
ОТВАРНАЯ 
СО 
СЛИВ.МАСЛ
ОМ (ВЫХОД 
БЛЮДА 180 
ГР.) 

ОМЛЕТ       
(ВЫХОД 
180ГР) 

ВАРЕННИКИ 
"ЛЕНИВЫЕ" 
(ВЫХОД 
БЛЮДА 150 
ГР.) 

рагу из 
кабачков(ВЫ
ХОД БЛЮДА 
50 ГР.)  

пудинг 
творожно-
манный(ВЫ
ХОД 50ГР) 

каша 
ячневая с 
сахаром  
(выход 
100гр) 



ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬ
НОЕ (ВЫХОД 
БЛЮДА 150 
ГР.) 

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК НА 
МОЛОКЕ (ВЫХОД 
БЛЮДА 200 ГР.) 

ЯЙЦО 
ОТВАРНОЕ 
(ВЫХОД 
БЛЮДА 40 
ГР.) 

  КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК НА 
МОЛОКЕ 
(ВЫХОД 
БЛЮДА 200 
ГР.) 

  КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК НА 
МОЛОКЕ 
(ВЫХОД 
БЛЮДА 200 
ГР.) 

ЯЙЦО 
ОТВАРНОЕ 
(ВЫХОД 
БЛЮДА 40 
ГР.) 

  КОФЕЙНЫ
Й НАПИТОК 
НА 
МОЛОКЕ 
(ВЫХОД 
БЛЮДА 200 
ГР.) 

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК НА 
МОЛОКЕ 
(ВЫХОД 
БЛЮДА 200 
ГР.) 

  КОФЕЙНЫ
Й НАПИТОК 
НА 
МОЛОКЕ 
(ВЫХОД 
БЛЮДА 200 
ГР.) 

        КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК НА 
МОЛОКЕ 
(ВЫХОД 
БЛЮДА 200 
ГР.) 

  ХЛЕБ 20/ 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫ
Й 20 

  ХЛЕБ 
ПШЕНИЧН
ЫЙ 20 

        ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ 
20 

    

 


